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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по общей физической подготовке Челябинской областной общественной детско-юношеской физкультурно-спортивной организации «Федерация традиционного ушу» 

среди детей с 4 до 14 лет
I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: оздоровление населения, путем привлечения его к активным занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:
- популяризация УШУ;

- повышение соревновательного уровня спортсменов;

- проведение тестирования общей физической подготовленности среди детей с 4 до 14 лет.
П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Место проведения соревнований: в спортивных залах всех представительств Челябинской областной общественной детско-юношеской физкультурно-спортивной организации «Федерация традиционного ушу».
Сроки проведения:
с 16 марта по 16 апреля 2009 года во время тренировочных занятий по ушу.
Ш. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ И ОРГАНИЗАЦИЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований осуществляет президиум Челябинской областной общественной детско-юношеской физкультурно-спортивной организации «Федерация традиционного ушу».
Ответственность за непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на тренерско-педагогический состав ЧООДЮФСО «Федерация традиционного ушу».

Главный судья соревнований – Кастальский Олег Олегович
Главный секретарь соревнований – Шварев Юрий Юрьевич
Соревнования проводятся за счет средств Челябинской областной общественной детско-юношеской физкультурно-спортивной организации «Федерация традиционного ушу».
IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
В соревнованиях участвуют воспитанники Челябинской областной общественной детско-юношеской физкультурно-спортивной организации «Федерация традиционного ушу» в возрасте с 4 до 14 лет. Все участники соревнований делятся по возрасту:

	Возрастная группа (полных лет)
	Соревновательные упражнения для оценки общей физической подготовленности

	4-5 лет
	«Отжимания» (кол-во раз), подъем ног из положения лежа на спине (кол-во раз), приседания (кол-во раз), прыжок в длину с места (см), наклон вперед из положения сидя на полу (см).

	6-7 лет
	«Отжимания» (кол-во раз), подъем ног из положения лежа на спине (кол-во раз), «челночный бег» 3х10 метров (секунды), прыжок в длину с места (см), наклон вперед из положения сидя на полу (см).

	8-9 лет
	«Отжимания» (кол-во раз), подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 секунд), «челночный бег» 3х10 метров (секунды), прыжок в длину с места (см), наклон вперед из положения сидя на полу (см).

	10-11 лет
	«Отжимания» (кол-во раз), «челночный бег» 3х10 метров (секунды), прыжок в длину с места (см), наклон вперед из положения сидя на полу (см), удерживание стойки мабу на время (секунды).

	12-14 лет
	«Отжимания» (кол-во раз), «челночный бег» 3х10 метров (секунды), прыжок в длину с места (см), наклон вперед из положения сидя на полу (см), удерживание стойки мабу на время (секунды).


V. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Участники соревнований, занявшие 1, 2 и 3 места в своих возрастных группах награждаются грамотами и памятными призами. Результаты соревнований будут отражены на официальном сайте ЧООДЮФСО «Федерация традиционного ушу» www.ushu74.ru
Дополнительная информация на сайте www.ushu74.ru
